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Salatsaucen:
Zitronen-Olivenöl-Dressing
	[image: Person, die Salat serviert]


Zutaten (für 2 Portionen)
1,5 EL Olivenöl
1 EL Zitronensaft
1 TL Dijon-Senf
1 TL Wasser
Salz, Pfeffer


Joghurt-Kräuter-Dressing

Zutaten (für 2 Portionen)
100 g griechischer Joghurt oder Naturjoghurt
1 TL Olivenöl
1 TL Zitronensaft
1 TL gehackte Petersilie oder Schnittlauch
Salz, Pfeffer
optional: 1 kleine Knoblauchzehe


[image: Nahaufnahme einer Hand, die Salat hält]


Honig-Senf-Dressing


Zutaten (für 2 Portionen)
1 EL Olivenöl
1 TL Senf
1 TL Zitronensaft oder heller Balsamico
1/2 TL Honig
1 TL Wasser
Salz, Pfeffer

[image: Person, die Salat isst]
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